
  

 
 

日時 令和 7 年 3 月 11 日（火）10：００〜15：30（受付 9：３０） 

会場 港区スポーツセンター ５F メインアリーナ 

（JR 田町駅東口徒歩６分 メトロ三田線 A6 出口徒歩７分） 

＊会場への問い合わせはご遠慮ください。 

会費 前売り券 １５００円  

当日券 都連会員  １８００円（現金を封筒に入れてお持ちください） 

都連会員外 ２０００円（上記と同じ） 

学割 １０００円  (当日受付にて学生証を提示） 

＊CD、DVD、資料については、事前に事務局へ問合せ・お申し込みください。 

持ち物 ※講習用 女性は両手に小さな花束（スペイン）-100 均で購入可 

スカーフ 2 枚（アルバニア） ＊昼食・飲み物もご用意ください。

お願い ＊マスク着用、靴底は白で踵は2cm位までのシューズで、ご参加ください。 

ストレッチ&オープニング（10:00〜10:10） 

1.カランフィル （ブルガリア） 

 

開会の挨拶 10:10〜10:15 

パート 1 （10:15〜10:25） 
1.ネ・クレぺチ           (ボスニア） 

2.エーデルワイス                 （RD） 

3.アーノルド・サークル    (アメリカ） 

4.シュリット・ワルツァー   (ドイツ） 

 

 

復習タイム（11:50〜12:20） 

イスラエル２曲とスペイン 

昼食タイム (12:20〜12:50) 

 

復習タイム （14:15〜14：45）     

アルバニアと ECD 

パート 2 （14:50〜15:20） 

1.ホラ・ボイエリャスカ   （ルーマニア） 

2.コリード         （メキシコ）  

3.ザ・ローラ・タンゴ    （イギリス） 

4.ダス・フェンスター    （ドイツ） 

5.ザ・キングス・ポロネーズ （ポーランド） 

6.ティコティコ       （RD） 

7.オスロー・ワルツ       （イギリス） 

 

閉会の挨拶 (15:20〜15:30) 

 

 

講習タイム Ⅰ（10:25〜11:45）80 分 
1. ヤ・アフドシャル・アルン （イスラエル） 
2. ヤム・アドナイ （イスラエル） 

3. エルラミエティヨ （スペイン） 

主催 東京都フォークダンス連盟 フォークダンス委員会 

事務局 〒151−005１東京都渋谷区千駄ヶ谷１−２７−１０ミサトビル１０１ 

TEL03-3796-7811 FAX03-3796-7812 

講習タイムⅡ （12:50〜14:10）80 分 

1.ヴァルリャ・エ・ヌセヴェ・タ・プッカス 

（アルバニア） 
2.ロージィズ・アマング・ザ・ソーンズ 

（ECD） 

２０２5 
春のフォークダンスフェスティバル！！


